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ASCUOLA DI SICUREZZA Listruttore Enrico Perego ha addestrato nella palestra dell <Hensemberger» le donne che lavorano in Provincia

In situazioni di pericolo dovevano reagire con mosse di arti marziali e usando lo spray antiaggressione
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sulle donne non bisogna pendenti dell'ente le mos- come reagire prima per
mai abbassare la guardia se giuste per cavarsela in sfuggire all'aggressore e
dal momento che in Ttalia caso di pericolo, & stato il nel caso il tentativo sia
ne muore una ogni tre gior-  collega della Polizia pro- fallito, per difendersi. E in
ni. vinciale Enrico Perego, tal senso & stato mostrato il

Per questo motivo la istruttore nazionale Coni, funzionamento dello spray
Provincia di Monza e coadiuvato dai suoi assi- antiaggressione al pepe-
Brianza ha deciso di de- stenti esperti di arti mar- roncino, valido alleato del
stinare alle sue dipendenti ziali e difesa personale. gentil sesso. Il progetto &
e alle loro figlie un corso di  Dopo un'introduzione teo-  stato aperto anche alle fi-
difesa personale perche rica sul reato di stalking glie delle impiegate pro-
sappiano reagire in caso di  durante la quale sono state  vinciali, nella consapevo-
aggressione. illustrate eventuali situa- lezza che sia importante

Ha avuto uno strepitoso  zioni di pericolo, Peregpha mettere in guardia le ra-
successo il primo innova- spiegato alle donne come gazze fin da quando sono
tivo corso che si & concluso  possano prevenire di tro- giovani a fronteggiare
I'altro venerdi e che ha varsi in una situazione ri- eventuali rischi. E grande &
coinvolto una sessantinadi  schiosa. Oppure, nel caso stato l'entusiasmo espres-
donne impiegate a Monza  in cui non siano riuscitiad so sia dalle mamme che
in via Grossi grazie all'in- evitarlo e il problema si dalle figlie che hanno ade-
tuizione del Comitato uni-  verifichi, come muoversi rito a «Difesa Personale
co di garanzia Pari op- per difendersi e quali stru- Due», tanto che si sta gia
portunita di Monza e mentisiano leciti utilizzare pensando di mettere in
Brianza. Quatiro le lezioni  per garantirsi I'incolumita. campo una nuova edizio-
complessive che sono an- In tal senso sono state si- ne, a cui dare pili ampia
date in scena alla palestra mulate alcune situazioniti- diffusione. :
della scuola «Hensember- po al bar o in strada, per Diana Cariani  Enrico Perego, istruttore Coni di Difesa personale, a sinistra con un'assistente, a destra mentre illustra alcune mosse alle donne del corsc
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