NICKBOXING Completata la preparazione per gli atleti del coach Perego
Da sabato le gare, obiettivo i mondiali

(drb) Conclusa la prepara-
zione, obiettivo i campio-
nati mondiali. Si & conclusa
sabato l'altro presso il par-
co Porada e il centro civico
di via Alessandria il ritiro
che doveva servire anche
per la preparazione per i
sei atleti dell’associazione
«Rsfc Gruppo sportivo» se-
lezionati dal coach Enrico
Perego, dopo sette giorni
di preparazione atletica, te-
st, esercizi in sovraccarico,
tutti propedeutici alla sta-
gione 2014 che vedra gli
atleti impegnati in gare di
kickboxing e light boxe.

La prima competizione
che si svolgera la prossima
settimana, sabato 6 otto-
bre, sara l'inizio di una
serie di match che por-
teranno gli atleti ai cam-

ionati mondiali laksa di
san Marino, Grecia e Bul-
garia. Grossa soddisfazione

del direttore tecnico del-
I'associazione: «Sono mol-
to fiducioso - ha affermato -
e mi aspetto che possano
venire grandi risultati».
L'associazione che ha sede

in citta, svolge l'attivita e gli
allenamenti a Besana
Brianza, pm&one corsi di

light boxe, kickboxing li-
ght contact e difesa per-
sonale.



